
y39. PLEBISCYT 
NA NAJPOPULARNIEJ-
SZEGO SPORTOWCA 
I TRENERA ZAGŁĘBIA 
MIEDZIOWEGO 2011

ySPORTOWCY:
1. �Patrycja Bednarek – Polkowicki Klub 

Bokserski
2. �Paweł Biszczak – Legnicki Klub Karate 

Kyokushin i TKKF Olimp Legnica
3. �Marzanna Pawlik – Legnicki Klub Ta-

ekwondo
4. �Zbigniew Zakrzewski – MKS Miedź 

Legnica
5. Eliasz Jankowski – TKKF Olimp Legnica
6. Maja Włoszczowska – CCC Polkowice
7. �Arkadiusz Woźniak – KGHM Zagłębie 

Lubin
8. �Justyna Sroczyńska – MKB Energetyka 

Lubin
9. �Lech Kryński – MSPR Siódemka Miedź 

Legnica
10. Jerzy Pisulski – TKKF Piast Jawor

yTRENERZY:
1. �Łukasz Stawarz – Legnicki Klub Tae-

kwondo
2. �Bożena Karkut – KGHM Metraco 

Zagłębie Lubin
3. �Marek Węgierski – MKB Energetyka 

Lubin i PKB Polkowice
4. �Arkadiusz Lewandowski – Champion 

Powiat Legnicki
5. �Tomasz Bożyczko – KGHM Zagłębie 

Lubin

y�NAGRODA  
IM. ZYGMUNTA ŁUSZCZA

Andrzej Szczupak – Sokół Lubin i MUKS 
Legnica

yLEGNICKI TRENER ROKU 2011
Zbigniew Prych – TKKF Olimp Legnica

yNAJLEPSZY 
ZAWODNIK I TRENER 

ySPORTOWCY:
1. Maja Włoszczowska – CCC Polkowice 
2. �Karolina Semeniuk-Olchawa – KGHM 

Metraco Zagłębie Lubin
3. Paweł Biszczak – LKKK/Olimp Legnica 
4.� �Kinga Byzdra – KGHM Metraco Zagłębie 

Lubin
5. �Justyna Jeziorna – była koszykarka CCC 

Polkowice obecnie ŁKS Łódź

yTRENERZY:
1. �Bożena Karkut – trener piłkarek ręcznych 

MKS Zagłębie Lubin 
2. �Krzysztof Koziorowicz – były trener 

koszykarek CCC Polkowice 
3. �Ex aequo Ireneusz Mamrot – MZKS 

Chrobry Głogów i Łukasz Stawarz LKT 
Legnica

yMECENAS SPORTU ROKU 2011
KGHM Polska Miedź SA

yNAGRODY DLA CZYTELNIKÓW
Leon Myrna z Jakuszowa – wycieczka 
do Parlamentu Europejskiego ufundowana 
przez posła Piotra Borysa
Ryszard Kaszczyszyn z Legnicy – dwu-
osobowy karnet do restauracji Hotelu 
Qubus w Legnicy
Piotr Pikut z Osetnicy – dwuosobowy 
karnet na pobyt w jednym z Hoteli Qubus 
w całej Polsce
3 piłki specjalne EURO 2012 wylosowali: 
Andrzej Kowalski z Jurkowa, Magdalena 
Baszczak z Chojnowa, Konrad Czarnecki 
z Wiercienia.

BAL MISTRZÓW
39. Plebiscyt na Najpopularniejszego Sportowca i Trenera Zagłębia Miedziowego tradycyjnie zakończył pełen atrakcji bal 
Mistrzów Sportu

yTo najważniejszy bal w roku dla każdego sportowca w naszym regionie. W pią-
tek (17 bm.) legnicki hotel Qubus kolejny już raz wypełnił się po brzegi mistrzami 
sportu i trenerki. Przybyli do niego nie tylko po to, by poznać werdykt Czytelników 
„Konkretów.pl”, ale też po doskonałą zabawę w wyśmienitej atmosferze.
Dawid Sołtys 
Karol Węglewski

Najpopularniejszym sportowcem 
wybraliście bokserkę Polko-
wickiego Klubu Bokserskiego 

Patrycję Bednarek, mistrzynię Polski 
i Unii Europejskiej w wadze poniżej 
48 kg. Wśród trenerów wygrał Łukasz 
Stawarz, trener Legnickiego Klubu 
Taekwondo i kadry narodowej.

Po raz kolejny nasza redakcja przy-
znała też Honorowe Wyróżnienie im. 
Zygmunta Łuszcza, który 39 lat temu 
wymyślił nasz plebiscyt. Z rąk jego syna 
Marcina statuetkę odebrał Andrzej 
Szczupak, trener lekkoatletów Sokoła 

Lubin i MUKS Legnica, spod którego 
skrzydeł wyszła m.in. Malwina Golicz 
i Radosław Cichoń.

Kapituła Plebiscytowa wybrała 
najlepszych zawodników i trenerów 
regionu za zeszły rok. Wygrała Bożena 
Karkut, trenerka mistrzyń Polski w 
piłce ręcznej i Maja Włoszczowska, 
wicemistrzyni świata w MTB.

Legnickim Trenerem Roku został 
Zbigniew Prych, trener m.in. Pawła 
Biszczaka, który również zajął w ple-
biscycie wysoką lokatę.

– To duży sukces i miłe zaskoczenie. 
Rzeczywiście to był udany sezon, bo 
walczyłem w karate i w k-1 – mówił 
Paweł Biszczak. – W karate trzeci raz 

z rzędu zostałem mistrzem Polski w 
kategorii open. Rozwijam karierę w 
profesjonalnych walkach w k-1, też 
z dobrym skutkiem. W kwietniu wy-
startuję w Rosji, gdzie powalczy ośmiu 
najlepszych zawodników.

– Mam satysfakcję z tego, że mogę 
być tu kolejny raz i dobrze się bawić. 
Mam szczęście, że wysoko się klasyfi-
kuję w plebiscycie i mogę tu być.

Wyróżnienia trafiły też do najlep-
szych sportowców i trenerów gmin 
i miast regionu, a w tym: Jawora, 
Chojnowa, gminy Chojnów, gminy 
Kunice, gminy Legnickie Pole, gminy 
Gromadka, Chocianowa, gminy Miłko-
wice, Prochowice i Polkowic.

Bożena Karkut  
Najlepszy Trener Zagłębia 
Miedziowego 2011

– To miła nagroda za sukcesy ze-
społu. Odbieram to jako wyróżnienie 
za pracę dziewcząt Zagłębia Lubin. 
To szczypiornistki, które od ośmiu lat 
stają na podium, a w poprzednim roku 
udało się zdobyć mistrzostwo. Co mogę 
powiedzieć? Królowa miedziowa.

W tym roku jestem mile zaskoczona, 
że po raz pierwszy zajęłam wysokie 
miejsce w Plebiscycie na Najpopular-
niejszych, gdzie zazwyczaj wygrywają 
sportowcy z Legnicy. 

Na galach wspomina się piękne 
chwile, radości ze zwycięstw. Mam 
też okazję spotkać się wtedy z ludźmi 
z innych dyscyplin sportowych. Zawsze 

też takie nagrody powodują przyjemne 
kłucie w sercu.

Ten sezon jest trudniejszy niż po-
przedni. Przed rozpoczęciem przygo-
towań do rozgrywek mówiłam dziew-
czynom, że czeka je rok trudnej pracy. 
Jak się dąży do sukcesu, to jest większa 
determinacja, a potem jak człowiek jest 
nasycony, ciężej jest mu się zebrać do 
wysiłku i rezygnacji z wielu rzeczy.

Wszyscy chcą bić mistrza. Oczy-
wiście w sporcie nie jest nowością, że 
trudniej jest zdobyć mistrzostwo niż 
je obronić. Dziewczyny podjęły jednak 
walkę, nie spoczęły na laurach.

Trzeba pamiętać, że sport kobiecy 
oprócz gry, to też urlopy macierzyńskie. 
W ostatnich 5-6 latach mam dużą 
rotację w zespole. Teraz oczekujemy 
już 16. dziecka w drużynie.

not. ds

yPrzyjemne KŁUCIE W SERCU

Zbigniew Prych  
Legnicki Trener Roku 2011

– Jeśli jako trener zdobyłem dwa mistrzo-
stwa Europy, sześć mistrzostw Polski w K-1 i 
muay-thai, a także zostałem szkoleniowcem 
kadry narodowej, to myślę, że zasłużyłem 
na wyróżnienie. Polski związek zobaczył, 
że mam duże osiągnięcia i wybrał mnie na 
trenera spośród 3 tys. osób zajmujących się 
tym. Uważam że wykonuję ciężką robotę i 
myślę, że nikt ze szkoleniowców sportów in-
dywidualnych, nie ma pretensji, że zostałem 
Legnickim Trenerem Roku. Zresztą Łukasz 
Stawarz, opiekun polskich taekwondoków 
powiedział mi, że głosował na mnie. Cieszy 
się, że Legnica ma takich trenerów. Pogra-
tulował mi. To jest satysfakcja.

Fajnie mieć takich zawodników, jak 
Paweł Biszczak, Eliasz Jankowski czy Al-
bert Statkiewicz. Mam jednak też innych 
sportowców, młodych. Muszę o nich myśleć 
i rozwijać, by byli następcami tych najlep-
szych. Nie można o nich zapominać.

not. ds

Patrycja Bednarek – Najpopularniejszy 
Sportowiec 2011 w 39. Plebiscycie 
„Konkretów.pl”

– Mój tato był prowodyrem akcji oddawania na 
mnie głosów. Rozeszło się to wśród znajomych i 
głosowali, co było dla mnie miłym zaskoczeniem. 
To wyróżnienie jest budujące i motywujące. Ktoś 
jednak docenia pracę, jaką wkładam w treningi i 
na pewno będę nadal robić to, co robię.

Boks jest sportem indywidualnym i podział na 
kategorie wagowe powoduje, że postura czy budowa 
ciała nie gra roli. Startuję w najniższej kategorii 
wagowej, poniżej 48 kg.

Pierwsze sportowe szlify zdobywałam w ko-
szykówce, jako mała dziewczynka. Jednak mój 
niewielki wzrost nie pozwalał mi na osiąganie 
lepszych wyników.

Miniony rok był dla mnie bardzo udany. Zajęłam 
drugie miejsce na Mistrzostwach Unii Europejskiej, co 
było dużym osiągnięciem. Zdobyłam też mistrzostwo 
Polski, którego w marcu zamierzam bronić.

not. kw

Marek Węgierski – 3. miejsce 
wśród Najpopularniejszych  
Trenerów 2011

– Zająć trzecie miejsce w naszym regionie, 
gdzie dominuje piłka nożna, piłka ręczna, 
taekwondo, a w Polkowicach na przykład 
ciężary i koszykówka, to dla trenera boksu 
spore wyróżnienie. Dla mnie ważniejsze 
jest to, że doceniono tu jeszcze Arkadiusza 
Lewandowskiego, Justynę Sroczyńską i Pa-
trycję Bednarek. Jest to sukces nie tyle nasz, 
co całej dyscypliny, bo istnieją mocne kluby w 
Lubinie, Legnicy i Polkowicach. W Chojnowie 
Champion rozwija się prężnie. Zapraszam do 
tych klubów na treningi, żeby zobaczyć, ile 
jest tam młodzieży.

Naszą bolączką jest brak pieniędzy na szko-
lenie młodzieży. Trenerzy muszą pracować za 
darmo. Utytułowana zawodniczka z medalami 
mistrzostw Polski musi pracować na pełny 
etat i po pracy przychodzi na treningi.

not. kw

yBOKS ZAMIAST KOSZA ySUKCES pięściarzy W REGIONIE

yWyróżnienie dla Mai Włoszczowskiej odebrał Emilian Stańczyszyn, szef Związku Gmin zagłębia Miedziowego. Statuetkę 
i nagrody wręczył wydawca „Konkretów.pl” Wacław Demecki.

yBożena Karkut, trenerka szczypiornistek Zagłębia Lubin odebrała nagrody z rąk 
europosła Piotra Borysa.

yTo oni otrzymali najwięcej waszych głosów. Najpopularniejsi sportowcy i trenerzy regionu w 2011 roku. Górny rząd od lewej: Łukasz Stawarz, Arkadiusz Lewandowski, 
Bożena Karkut, Marek Węgierski, Justyna Sroczyńska, Tomasz Góreczny (w zastępstwie za Lecha Kryńskiego), Tomasz Bożyczko, Eliasz Jankowski, Paweł Biszczak. Dolny rząd od 
lewej: Patrycja Bednarek, Jerzy Pisulski, Marzanna Pawlik. Na zdjęciu nie ma: Zbigniewa Zakrzewskiego, Mai Włoszczowskiej, Arkadiusza Woźniaka i Lecha Kryńskiego.

yBokserka PKB Polkowice Patrycja Bednarek i europoseł Piotr Borys. yTrener Marek Węgierski i poseł Robert Kropiwnicki.

y3 tys. zł dla Legnickiego Trenera Roku wręczył Zbigniewowi Prychowi prezydent Legnicy Tadeusz Krzakowski i posłanka 
Małgorzata Sekuła-Szmajdzińska.

yStatuetka Mecenasa Sportu 2011 trafiła na ręce Bogusława Grabonia, dyrektora naczelnego ds. zarządzania i zrównowa-
żonego rozwoju w KGHM Polska Miedź SA, który reprezentował nagrodzony koncern. Wyróżnienie wręczyli Tadeusz Krzakowski, 
prezydent Legnicy i europoseł Piotr Borys.

yWYKONUJE CIĘŻKą ROBOTę
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